Badania w Szkole Podstawowej w Drugni — analiza skladu ciala i oceny zywienia

Dnia 26 listopada 2024 roku dr Magdalena Pietraszkiewicz, wraz ze studentkami II roku II
stopnia kierunku Dietetyka — Darig Angielska, Sylwia Szczerba oraz Katarzyna
Wojciechowska, odwiedzita Szkole Podstawowa im. Jana Pawta II w Drugni. Celem wizyty
byto przeprowadzenie badan, ktore postuzag jako podstawa do przygotowania prac
magisterskich.

Podczas badan przeanalizowano sktad ciata uczniow w wieku 7—12 lat oraz ich matek. Pomiary
obejmowaty mase ciata, wysokos¢ ciata, zawartos¢ tkanki thuszczowej, mase mi¢sniowg oraz
poziom tkanki thuszczowej wisceralnej. Ocenie poddano takze sposdb zywienia oraz poziom

ich aktywnosci fizycznej. Wszystkie dziatania byly zgodne z obowigzujacymi standardami
etycznymi i badawczymi.







