
Badania w Szkole Podstawowej w Drugni – analiza składu ciała i oceny żywienia 

Dnia 26 listopada 2024 roku dr Magdalena Pietraszkiewicz, wraz ze studentkami II roku II 

stopnia kierunku Dietetyka – Darią Angielską, Sylwią Szczerbą oraz Katarzyną 

Wojciechowską, odwiedziła Szkołę Podstawową im. Jana Pawła II w Drugni. Celem wizyty 

było przeprowadzenie badań, które posłużą jako podstawa do przygotowania prac 

magisterskich. 

Podczas badań przeanalizowano skład ciała uczniów w wieku 7–12 lat oraz ich matek. Pomiary 

obejmowały masę ciała, wysokość ciała, zawartość tkanki tłuszczowej, masę mięśniową oraz 

poziom tkanki tłuszczowej wisceralnej. Ocenie poddano także sposób żywienia oraz poziom 

ich aktywności fizycznej. Wszystkie działania były zgodne z obowiązującymi standardami 

etycznymi i badawczymi. 

 

 

 



 

 


